Derechos de los ninos.
Tenemos derecho al buen trato.

Reconocer qué es un derecho y cuales son los derechos de los
nifios; profundizar en el significado del derecho a un buen trato; pedirle a Jesis por otros
nifos.

N

Jugaremos a la “Mancha de los derechos”: a cada nifo se le dara un brazalete de lana
con una tarjeta que indica una situacion de vulnerabilidad (abandono, falta de cuidados,
maltrato, nifio sin cédula como ejemplos), mientras que los manchadores en este caso
seran “liberadores” tratando de arrancar los brazaletes. Quien es manchado, se convierte
en “liberador” junto al anterior, y el juego termina cuando todos los nifios se libran de su
situacion. Luego encuentran una hoja con la palabra “Responsabilidad” para hacer una
lluvia de ideas oralmente (y dar ejemplos), y otra con la palabra “Derecho” para lo mismo.
El animador explica que ademas de responsabilidades los nifios también tienen derechos:
capacidades que tienen los nifios y que los adultos tienen que respetar y construir; los
nifos también pueden ayudar a construir sus derechos y el de otros nifios, y los adultos de
muchos paises se han puesto de acuerdo en los principales derechos que tienen los nifos.

Para conocerlos se realiza un juego con los derechos, que conviene explicar
previamente uno a uno. Juego: Se divide el grupo en dos equipos que compiten entre si; los
equipos se dispondran en dos filas y los nifilos tomaran un derecho o una imagen y lo
colocan en un pizarrén o pared a algunos metros. Gana el equipo que haga coincidir cada
derecho con su correspondiente imagen. Luego se comentan anécdotas o situaciones de
cada derecho: Derecho a ser nifio: a hacer cosas de nifio como ir a la escuela, jugar,
compartir con los amigos, no trabajar como los adultos. Derecho a crecer en libertad:
libertad fisica, libertad psiquica, libertad de pensamiento. Derecho a una identidad: a
tener un nombre, un apellido, a saber quiénes son sus padres, a una nacionalidad, a tener
la cédula. Derecho a la salud: asistencia médica, vacunarse. Derecho a cuidados
especiales: atencion especial si se tiene algun tipo de capacidad diferente o si se sufre por
un periodo alguna enfermedad. Derecho a una familia: a vivir con su familia y a no ser
separado de sus padres excepto en casos de necesidad por su propio bienestar. Derecho a
una buena educacién: a ir a la escuela y tener los materiales, las condiciones y el tiempo
para aprovechar la educacién. Derecho a la proteccidon: del abuso fisico, mental y psiquico,
descuido negligente, maltrato, explotacién econémica, realizacion de trabajos peligrosos o
nocivos para su educacion y desarrollo. Derecho al buen trato: a ser respetado,
consultado, participado, comprendido. Derecho a no ser discriminado: por su edad,
género, raza, ideas, clase social.



