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No basta (Franco de Vita)

www.youtube.com/watch?v=pWpDvc4viHg
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aportes para trabajar con padres en nuestras casas
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Conquistar el corazén
(Bruno Ferrero)

Los jévenes saben que hay técnicas para ‘“conquistar” a una
persona: tienen que ser amables, atentos, corteses. No se trata
de seducirode engafiar. Se tratade demostraralaotrapersona

(Quéfaltaentonces?
- Que los jévenes no sdlo
sean amados, jsino que ellos
mismos se den cuenta de
queson amados!

(delaCartade Roma)

Con la cancién “No Basta”
iniciaremos el encuentro,
dejandonos cuestionar por

ella.
(Qué actividades, actitudes,
gestos, etc. estamos

haciendo con nuestros hijos
y nos damos cuenta que “no
bastan’?

{Qué nos estaria faltando?

Y en qué cosas notamos
ciertamente que se dan
cuentade que losamamos?

Amdndolos en las cosas que
les agradan, participando en
sus inclinaciones infantiles,
aprendan aver el amor en las
cosas que naturalmente les
agradan poco...

(delaCartade Roma)
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qué Unica e importante es para nosotros. ;Por qué no hacer lo
mismo con los hijos? Creo que es algo muy necesario,
especialmente conlos hijos adolescentes.

Espera, papd, espera.

El padre habia aprendido que muchos conflictos que se tienen con los hijos se solucionan
mas facilmente en una pizzeria. Durante el afio, habia llevado varias veces, fuera de casa,
a su hija mayor, para tener una especie de “encuentros padre-hija”. Y habia decidido
hacerlo mismo también con su hijamenor.

Paratener ese primer encuentro, lallevd a cenar a una pizzeria cercana. Apenas le habian
servido las pizzas, considerd que habia llegado el momento oportuno paradecirle cuanto
la apreciaba. “Julia -le comentd- quiero que sepas que te quiero mucho y que, paramiy
paratumama, tu eres de verdad muy especial. Rezamos siempre por ti, y ahora que estas
creciendo y cada dia que pasa te vas haciendo una muchachita vivaracha, estamos muy
orgullosos”. Termind de hablar e hizoun momento de silencio...

Cuando quiso tomar el tenedor para empezar a comer, no pudollevarlo alaboca, porque
su hija extendid su mano y la apoy6 sobre la de él. Los ojos de ambos se encontraron, y
ella, convoz dulce, le dijo: “Espera, papd, espera”. El padre dejé el tenedor sobre lamesa
y volvié a explicarle a su hija por qué ély lamama la queriany la apreciaban tanto. Intentd
tomar de nuevo el tenedor, pero por segunda vez, y por tercera, y por cuarta, la hija lo
detuvo con las mismas palabras: “Espera, papa, espera”. Aquella noche, el padre no
pudo casi cenar, pero la hija tuvo el alimento emotivo que necesitaba. De hecho, pocos
dias después, se acercd a sumadre y le comentd: “Si, mama. Soy una hija especial. Papa
me lo dijo”.

El arte de conquistar

El amor de los hijos a los padres es un amor literalmente infinito, pero imprevisible. “El
sabe bien que lo quiero” es una frase inutil. En materia de amor, no se sabe sino lo que se
comprueba. Siempre es muy iluminante aquella frase de Don Bosco: “No basta que los
jovenes sean queridos, es necesario que ellos sepan que son queridos”.

Para muchos padres, la relacion con los hijos es casi una rutina, una costumbre
interrumpida mas por acontecimientos negativos que por hechos positivos. Conquistara
los hijos es dificil, porque requiere mucho tiempo. Y en el mundo frenético de hoy, los
padres tienen serias dificultades para poder encontrarlo y para poder conquistar asi el
amor de sus hijos.
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Es mucho mas rapido y cdmodo regalar un teléfono
que ir a la capilla para participar en la celebracidon
navidefia donde uno de ellos toca la guitarra tres
minutos, durante elintervalo.

Por eso, muchos adolescentes estdn en sus casas
rodeados de objetos, pero la fuente de donde surge el
amor estd vacia. Confrecuencia, tienenlaimpresién de
ser, simplemente, una parte mds de la coleccién de
objetos de sus padres. Aunque tengan muchisimas
cosas que hacer, los padres que quieran que sus hijos
se sientan queridos, tienen que encontrar el tiempo
para dedicarles su atencién. El psiquiatra Ross
Campbell escribié: “Cuando no recibe atencién, el
adolescente estd en camino ala ansiedad, porque piensa
que cualquier otra cosa es mds importante que él. Se
siente mds inseguro y su crecimiento emotivo y
psicolégico se debilita”.

Felices de estar conellos

Lo mds importante para ‘“conquistar el corazén” es
elegir bien la manera de hacer sentir a los hijos
adolescentes lo gratificante que es para sus padres
estar con ellos. No sdlo: hacerles sentir que son el
centro de su atencion. Esto no quiere decir que todas
las veces que se encuentren y estén juntos tienen que
tener largas y profundas conversaciones. Quiere decir
que los padres tienen que comunicar con los 0jos, con
las palabras, el contacto fisico y el lenguaje del cuerpo,
que en toda situacidn los hijos son siempre lo mas
importante.

Un adolescente quinceafiero ilustré muy bien este
concepto, cuando dijo: “Mi padre piensa que me hace
un favor cuando me lleva a pescar con él. Pero cuando
estamosjuntos, casino hablamos de nosotros.
Hablamos de la pesca y de la naturaleza, y a mino me
interesa nila pescanila naturaleza. Quisiera hablar con
él de mis cosas y mis problemas, pero parece que a él
noleinteresan”.

Quererlo queellos quieren
Los adolescentes son criaturas activas. Muchas
conversaciones entre padres e hijos surgen en el

contexto de otras actividades. Algunas pueden ser
parte de la vida normal cotidiana: la escuela, el
deporte, la musica, la danza, el taller de teatro, las
actividades de la comunidad. Los padres que quieren
tenermomentos especiales con sus hijos adolescentes
saben que estas situaciones ofrecen multiples
oportunidades.

Enlos primeros afios de laadolescencia, estan también
los momentos que pasanjuntos en el auto, cuando van
alas actividades o cuando regresan a casa. A menudo,
los mismos acontecimientos ofrecen oportunidades
para vivir momentos especiales con los hijos. Cuando
el hijo comprende que sus padres lo acompafian a un
evento deportivo porque quieren verlo jugar, porque
estan interesados por él y porque en esa medida no
hay cosa que sea mds importante, descubre
claramente que cuentaenlavidade sus padres.
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Porque conquistar el
corazén no es tener
pequefios momentos
para endulzar una
especie de ‘“‘aguante”
mutuo y, mucho menos,
poner en practica aquella
singular receta “Para una
vida feliz” que escribid

una nifia de ocho afos.
“Se necesitan cuatro
abrazos al dia para
sobrevivir; ocho abrazos
al dia para seguir
adelante y doce abrazos
al diaparacrecer”

Después de leer y comentar
el texto “Conquistar el

corazén”,

nos
preguntaremos por las
formas concretas que
podemos llevar adelante en
lo cotidiano para que
nuestros hijos se sientan
queridos.

Hagamos un pequefio plan
para compartir juntos

nuestros gustos.

Para terminar rezaremos
con la cancion “Humilde
jardinero”.

http://youtu.be/GELCJ8c-C50




