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aportes para trabajar con padres en nuestras casas
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Padres: ¢saben “perder el tiempo” con sus hijos? Es una de las
cosas mas importantes que pueden hacer todos los dias.
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Iniciamos nuestro
encuentro mirando el video
sugerido y compartiendo
resonancias.

¢(Cudles son las cosas
pequenas, esos
sacramentos cotidianos,
que mas nos unen a
nuestros hijos? ;Cual es su
historia? ;Por qué perdura?

You TR

https://youtu.be/dxZu-
6jewlL4

Este video, un comercial,
muestra la fuerza que
tienen los pequefios
detalles para unir a padres
e hijos alo largo de los
anos ("Las cosas
pequenas, son las que mas
duran", dice el texto)

Perder tiempo con los hijos...

W Sequie En junio de 2014, con ocasidn de la apertura del Congreso

Pastoral de la Didcesis de Roma, El Papa Francisco lamentd
que los nifos actualmente viven “huérfanos sin el afecto del
‘hoy’ o un afecto ‘demasiado apurado’: papa esta cansado,
mama estd cansada, van a dormir... ;Y ellos se quedan
huérfanos!”.“;Huérfanos de gratuidad! La gratuidad del
papaydelamama que saben pasar el tiempo parajugar consus hijos”, sefiald.

En enero de 2015, el Santo Padre insistié en que “la ausencia de la figura paterna
en la vida de los pequefios y de los jovenes produce lagunas y heridas que
pueden ser también muy graves”. “De hecho, las desviaciones de los nifios y
adolescentes pueden atribuirse en gran medida a esta falta, la falta de ejemplos
y guias autorizadas en suvida cotidiana”, explicé en esa ocasion.

Este es un tema del que la Iglesia y la sociedad toman cada vez mas conciencia:
incluso en familias en las que el padre y la madre estan unidos y en casa, en la
practicamuchos nifilos pueden percibirlos como "ausentes".

La clave entodo esto estd en dos palabras: "estar" y "tiempo". Si
se estd tiempo, la"calidad" acaballegando. Silos padres dedican
tiempo a escuchar las mil historias intrascendentes de sus hijos
(sus juegos, sus cocinitas, sus dibujos o figuritas) también
acudiran a ellos cuando tengan temas importantes (sobre
amistades, afectividad, estudios, propuestas que les hacen).

La mayoria de los padres sentiran que les "falta tiempo" para
estar con sus hijos. Pero hay ideas practicas bastante comunes
que hemos recopilado a continuacién y pueden ayudar a muchas
familias.

{COomo podemos pasar mas y mejor tiempo con los hijos?

1- Preguntarles a ellos qué cosas les gustaria hacer y buscar cémo encajarlo en
los horarios familiares; a veces quieren hacer cosas muy sencillas.

2- El gran problema siempre es ""me falta tiempo", asi que es bueno estudiar
formas de ganar tiempo: no dediques tanto tiempo a la limpieza, o la cocina, 0 a
comprar... ese tiempo preciosolo dedicaras a tus seres queridos

3- Léeles un cuento a los niflos antes de dormir: incluso si es lo Unico que haces
conellos ese dia, yaes unmomento compartidoy especial.



Después de haber
compartido sobre los
pequeios gestos o detalles
que nos unen a nuestros
hijos nos daremos tiempo
para leer este listado de
sugerencias para pasar mas
tiempo con nuestros hijos.
No es gran cosa, pero lo
importante sera lo que nos
suscite.

Podemos comentarla,
evaluarnos respecto a cada
punto y agregar mas
sugerencias para compartir
conlosdemas.

Lo que queremos lograr es
un compromiso para
mejorar nuestro tiempo
como padres y tener
medios concretos para
ponerlo en practica.

(Como perderemos mas
tiempo con ellos?
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4- La "hora de las cosquillas": no es una hora, bastan 10 minutos de juegos con
cosquillasy abrazos para que muchos nifios queden encantados.

5- Si tienes que estar en el ordenador o en la cocina, a veces basta con que los
hijos estén cerca, en la misma sala, aunque estén haciendo otras cosas; basta
con que noten que estas alli, amano... Pero hay que completarlo con momentos
enlos queles dediques atencidn exclusivay de escucha

6- Hay que fomentar el comer o cenar todos juntos, y mejor sin televisor. La
comida comun es lo que mas une a una familia y fomenta las conversaciones
significativas.

7- Es bueno llevar a tus hijos un rato a tu lugar de trabajo; sentiran que les
muestras algo especial, el lugar donde pasas tantas horas, que les introduces
en el mundo de los mayores

8- Muchas familias consiguen convertir la limpieza conjunta de la casa en una
aventura familiar, un juego que papas e hijos hacen juntos cierto dia de la
semana; también sucede con lavar el vehiculo; lo mismo puedes lograr con la
cocina, al menos en algunas ocasiones especiales.

9- Los padres que practican deporte hacen bien en incorporar cuanto antes a
sus hijos para hacerlo en familia: fatbol, andar en bicicleta, basquetbol, etc...

10- Ver juntos la TV o una pelicula en familia, es bueno, y una ocasidon para
comentar juntos lo que se ve. Por el contrario, hay que reducir al maximo las
horas que los nifios pasan solos ante la television.

11- Muchos padres pasan bastante tiempo con sus hijos en el vehiculo o el
transporte publico, sea en viajes de placer (excursiones familiares) o por
necesidad (al ir o volver del colegio); ese tiempo puede
ser de calidad, con juegos o conversaciones que unen a
la familia

12 -Por lo general, lo mds barato y eficaz serd pasear
juntos en la naturaleza, algo para lo que el hombre
fue disefiado desde su origen; la naturaleza, incluso
un sencillo parque en la ciudad, mejoraala
persona, y pasear juntos ayudara a padres e hijos a
sentirse unidos; no hace falta ir toda la familia en
tropel; un solo padre con un solo hijo pueden
optimizar este tiempo; si hace falta un incentivo, un
helado o unos biscochos puede bastar.
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