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aportes para trabajar con padres en nuestras casas

Recuperar la OBEDIENCIA: Diez pequefas pautas para lograrlo.

La clave del buen
ejemplo es la
obediencia.

Don Bosco

“LOS NINOS
HACEN LO
QUE VEN”

Video para motivar
la reunién

https://www.youtube.
com/watch?feature=
player_embedded&v
=7d4gmdI3zNQ

Luego de proyectar el video
e invitar a compartir
experiencias personales
similares, nos preguntamos
cémo estamos viviendo esta
virtud de la obediencia en
nuestra familia.

Seria bueno aclarar
previamente el término,
quitandole el matiz
peyorativo que pueda tener
en nuestra cultura actual.
Para ello, quien anima la
reunién, puede leer y
aportar la primera parte del
texto aqui presentado
(hasta el inicio del decalogo
y, por qué no, pedir
opiniones alrespecto.

(Bruno Ferrero)

“Cuando los padres se acostumbran a dejar a sus hijos hacer todo lo que quieren; cuando los
hijos no prestan ninguna atencién a sus palabras; cuando los maestros tiemblan delante de
los alumnos y prefieren adularlos; cuando los jévenes terminan por despreciar las leyes
porque yano reconocennaday anadie por encima de ellos, entonces comienzala tirania”.

(Quién toca esta campana de alarma? ;Algun psicdlogo televisivo? No, es Platdn, un
fildsofo griego nacido cuatrocientos afios antes de Cristo.

La obediencia tradicionalmente era alabada, pero resultaba también muy dificil de
concretar, tanto en la dimensién de la vida cotidiana, como en las situaciones que exigen
un cambio decisivo en la existencia. Desde el 68 ha sido censurada, por considerarla una
expresion de cobardia y dependencia, como una cdmoda delegacion de las propias
responsabilidades en otros. Hoy no se comprende su utilidad. Cuando se siente nostalgia
del sentido de la autoridad y de los roles y relaciones claramente definidos, al referirse a
la obediencia, los educadores son conscientes de que se trata de un valor que debe ser
cuidadosamente explicado y justificado, porque de otro modo serd rechazado por parte
delas nuevas generaciones.

De hecho, para los muchachos, obedecer significa morir un poco dentro de si mismos;
renunciar ala propialibertad intelectual, a mirarlas cosas desde el propio punto de vistay
aasumir unaresponsabilidad personal ante los acontecimientos de lavida. Un verdadero
atentadoalabuisquedade autonomia que caracterizalos afios de crecimiento.

En el actual clima educativo, la obediencia sufre de mala publicidad. En parte, porque se
la confunde injustamente con la sumisién. Contrariamente a la que se obtiene mediante
laimposicidn, las amenazas, la humillacién o también la extorsidn afectiva, la obediencia
inteligente recurre a la participacion activa de los hijos. He aqui diez sencillas pistas que
es posible poner en practica.

1. Eviten la lucha por el poder. El tono de voz y las palabras que ustedes utilizan pueden
marcar la diferencia entre una furiosa lucha de poder y un espiritu de reciprocidad. El
secreto estd en clarificar las reglas y las exigencias con claridad, serenidad y firmeza.
Eviten mostrar enojo cuando manifiestan sus expectativas. Una expresion de ira tiene el
Unico efecto de aumentarlaresistencia al mensaje dado.

2. Tengan autoridad. Existen tres modos fundamentales de ejercer la paternidad. Hay
padres que se asemejan a un flan con merengue, o sea: son permisivos, suplican,
“aflojan” frecuentemente y, por lo tanto, alimentan inseguridades. Otros padres son
como una pared" de cemento: exigen sumision absoluta y no dan explicaciones; a veces
consiguen algo, pero alimentan actitudes de desconfianza y una tendencia a emplear
subterfugios. Y, finalmente, también estanlos padres que funcionan como espina dorsal:
los que se presentan como verdaderos educadores, que comprenden la necesidad de
establecer limites y de proporcionar a los hijos sdlidas bases educativas. Y al hacer esto,
los tratan en el modo en el que ellos mismos quisieran ser tratados: con respeto y
dignidad.



Hemos aclarado
términos,
compartido

hemos

experiencias... ahora nos
preguntamos: ;coémo
proponer a nuestros
hijos la obediencia
comounvalor?

Para ello leeremos el
decdlogo propuesto, y
nos preguntamos:
cestamos haciendo algo
como padres para
proponer esta virtud?

Al leer el texto hagamos
anotaciones sobre la
pertinencia y las
posibilidades de hacerlo
(si es que ya no lo
hacemos) en nuestra
casa.
Propongamonos, si
consideramos esa
sugerencia conveniente,
un pequeno itinerario
parallevarlo adelante.

Después lo
compartiremos con los
otros padres.

Jesus regresé con sus
padres a Nazaret y vivia
sujeto a ellos. Sumadre
conservaba estas cosas
en su corazoén. Jesus iba
creciendo en sabiduria,
en estaturay en gracia
delante de Dios y de los

hombres.

(Lucas 2, 41-51)
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3. Fijen reglas que funcionen. Existen argumentos negociables y argumentos no
negociables. Si ustedes examinan los problemas de comportamiento en su casa,
descubrirdn que cada uno de ellos entra en una de estas dos categorias. Las reglas no
negociables se refieren a la seguridad, a las normas basicas sobre la salud y a los valores
fundamentales. Las reglas negociables se refieren a las preferencias personales, a las
diferencias de gusto, alas oportunidades: en estos campos, ustedes pueden ceder, aunque
lesresulte molesto.

4. Digan siempre qué es lo que hay que hacer, y no qué es lo que no hay que hacer. Sean
clarosy precisos, informen con anticipaciony, sies posible, pénganlo por escrito.

5. Transformen los desafios en colaboracién. Insistan en que la familia es un grupo: cada
individuo debe cooperar con los otros en la realizacién de lo que es mejor para todos. Asi,
una familia de cuatro personas puede ser comparada con un automdvil: cada uno de los
miembros representa una rueda. Las cuatro ruedas deben girar juntas: si se bloquea una
rueda, el auto se desvia de la direccidon deseada; si una de las ruedas se sale, el auto se para.
Cadaruedaesimportante; ninguna es lamasimportante.

6. Pongan fin al “Tengo derecho a todo”. La conviccidn de tener derecho a todo no es
improvisada, se desarrolla sélo respirando laatmdsfera familiar: no nace delatelevisién o de
los amigos, sino que comienza en casa. Los nifios piensan que tienen derecho atodo, porque
los padres los han “tapado” de derechos. Las cosas a las que ellos tienen verdaderamente
derechoson: elamor, el sostén, la proteccidny... lasabiduria de unno.

7.Pongan un freno alamala educacién. Un nifio de cinco afios que dice una palabra ofensiva
essuficientemente grande para ser corregido y pedir sus disculpas.

8. Ensefien el respeto en casa. No permitan jamds a los hijos un trato irrespetuoso con
ustedes. Esta es hoy una tarea dificil, teniendo en cuenta los ejemplos de mala educacién y
groserias entre adultos: no saludar, insultar... Los niflos son bombardeados por la
vulgaridad, la malicia, la intolerancia y el lenguaje licencioso, a través de los medios de
comunicacion.

9.Sean sumodelo. Los hijos siguen el ejemplo de lo que hacemos y no de lo que decimos. Por
lo tanto, adoptemos nosotros los comportamientos que deseamos ver en ellos. Por eso,
hablen siempre de los demas con respeto y empatia, sobre todo de las personas que son
distintas austedes. Laintoleranciaylos prejuicios se contagianrapidamente.

10. Superen el argumento de “Todos los otros...”. Paralos preadolescentes es sumamente
importante tener éxito con sus coetdneos. Durante los afios de colegio, la presidn social
alcanza su maxima intensidad y los muchachos se tornan vulnerables, inseguros, y se
comparan continuamente con amigos, con personajes televisivos y con otros muchachos:
estan atentos a cdmo estan vestidos, a qué programas miran, a qué les es permitido hacer o
no hacer. ;Cédmo enfrentar el frecuente reclamo: “A todos mis compafieros les permiten.
¢Por qué yo no puedo ir?”. ;Cédmo superar las acusaciones de injusticia, en modo afectuoso
pero decidido? El secreto esta en reconocer su protesta, manteniendo al mismo tiempo la
posicion educativa. Sean muy claros cuando imponen limites. No hacen falta largas
explicaciones para justificar cada regla. Preparense a soportar sus protestas y su
resentimiento. Recuerden el granregalo que hacen a sus hijos siles ensefian a sobreponerse
antelas desilusionesyasoportarlas frustraciones



