
 

JUEGO Nº 41 : “EQUILIBRIO SOBRE EL BANCO” 

 

 

  

DESARROLLO DEL JUEGO: 

Se necesita un banco lo suficientemente largo y estable para que entren los integrantes del grupo. Si no lo hay se puede dibujar, o marcar con cinta 

aislante, dos líneas paralelas en el suelo. Nadie puede bajarse del banco o salirse de las líneas. El facilitador invita al grupo a subir sobre el banco. 

Una vez que están todos colocados se explica que el objetivo es ubicarse según las edades, o la fecha de 

nacimiento, o la estatura, sin bajarse del banco. Se puede revisar cómo hemos logrado desplazarnos sin 

caernos, cómo se ha sentido el apoyo del grupo, su proximidad, etc. 

 

 

MATERIALES: 

• Banco o cinta. 

 

VARIACIONES: 

 

 

 

 

 

2 a 5 años 6 a 11 años 12 a 18 años  18 o más 

    

COOPERACIÓN COMPETENCIA DANZA 

   

Espacio 

amplio  

Espacio 

reducido 

  

INDIVIDUAL EN EQUIPO 

  

OBSERVACIONES: 

 


